Anmutige, sinnliche und flieRende Bewegungen geben ein
Orpergefiihl und bringen deine Weiblichkeit zum
Ausdruck. Du wirst beweglicher, verbesserst dejne Haltung und
nebenbej auch deine Kondition. Bauchtanz macht Spald und ist

eine kleine Auszeijt zum Alltag.

gen des orientalischen Tanzes
sowie Drehungen und Schrittfolgen, die wirin Kombis ung mit
einer kleinen Choreografie (iben. Jeder Unterricht beginnt mit
einem Warm-Up und endet mit einem Cool-down,
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