
 

Ab 14:30 Uhr:  Bewegungslandschaft zum Mitmachen für alle Kinder   

 

1. Volleyball       „Trainingsspiel“ 

ÜL: Sarah Haase, Steffi Hock 

2. Kinderturnen „Minis“ 4-5 Jahre    „Alle Piraten an Bord“ 

ÜL: Andrea Schmitt, Marlene Eibeck 

3. Fit im Alter für Frauen     „Fit, fetzig, fantasievoll  

ÜL: Gisela Lampert                         mit dem Handtuch“ 

4. Mutter/Vater Kind Turnen „Mäusegruppe“  „Winterkinder“ 

ÜL: Jasmin Preuß  

5. Dance Power       „Azukita“ + „Mujer Latina" 

ÜL: Annika Dechant 

6. Leichtathletik       „Jump and Fly - 

ÜL: Tanja Kneisel, Manuela Kranz,         mit großen Sprüngen hoch hinaus“  

       Melina Kurzawe, Gerard Lasbleiz      

7. Mutter/Vater Kind Turnen „Flöhegruppe“   „Mit Theo sind wir fit - 

ÜL: Andrea Schmitt                         und alle machen mit!“ 

8. Montags-Fitnessgruppe     „Oben, unten, rechts und links“  

ÜL: Alban Kurzawe, Tina Benke 

9. Kinderturnen „Turntiger“ 4-5 Jahre    „Mit Spaß zum Bewegungskünstler“ 

ÜL: Andrea Schmitt, Lisa Sailer 

10. Wettkampfturnerinnen     „Dreamworld“  

ÜL: Sabina Landschreiber,  

       Stefan Urlaub, Marisa Ludwigs          

                                                 

      Der Nikolaus kommt 

Turnernachmittag 2019 


